
OSOBNÍ DOPIS PRO VÁS MILÁ ŽENO 

Od Milady Řehákové 

Vaší podpory v láskyplné péči o miminko v souladu s jeho 

přirozenými potřebami 

Dne 2. 2. 2023 

 

Milá ženo, 

bolesti bříška u miminka jsou jedním z nejčastějších trápení novopečených rodičů. Zajímalo 

by mě, jak je to u Vás a proto Vám teď píšu tento dopis. Jako poděkování, že už nějaký ten 

čas sledujete moje příspěvky a také proto, že bych si přála, abyste Vy i Vaše miminko mohli 

trávit svůj čas radostně, spokojeně a bez bolesti.  

Čtěte prosím dál, možná i Vy se v následujícím textu poznáte… 

Trápíte se s bolestí bříška, prdíky a miminko často pláče?  

Jste na pokraji sil z proplakaných dní i nocí... 

Trápí Vás, že nevíte, jak svému miminku ulevit a miminko pláče, kroutí se, propíná se, 

kope nožičkami a ten srdcervoucí pláč neustává. 

STRES, PLÁČ, ÚNAVA a naprosté VYČERPÁNÍ ... 

 

Vyzkoušela jste už ÚPLNĚ VŠECHNO 

 

 Střídáte jedny kapičky za druhými, masírujete bříško, cvičíte s nožičkami. 

 Pokud kojíte, vysadíte ze své stravy všechno možné a stále bez efektu. 

 Pokud nekojíte, střídáte jedno mléko za druhým v naději, že nějaké z nich miminku 

sedne. 



 Nepočítáte večery, které jste prochodila s miminkem v náručí či proskákala na balónu. 

Bez efektu. Vaše miminko se trápí dál a Vy s ním. 

Přepadá Vás ZOUFLSTVÍ a možná i VZTEK… na Vaše děťátko, i na sebe, že mu 

nedokážete pomoct. 

 

 

Zastavte se... 

Mám pro Vás řešení 

Možná Vás velmi překvapí a zcela změní Váš úhel pohledu. 

Ale mohu dát ruku do ohně, že to je ten nejúčinnější způsob, jak zbavit svoje miminko 

bolestí bříška a konečně si užívat klidných společných chvilek. 

 



Koliky, bolesti bříška, tzv. prdíky, jsou u malých miminek velmi běžné. Je to ale něco, na co 

Vás nikdo nepřipravil. Miminko pláče, jako když ho na nože bere. Neutišitelný pláč nastává 

zejména večer a často trvá mnoho hodin. Nikde nenajdete radu, která by skutečně zabrala. 

Kolem sebe slyšíte možná: 

 To je normální, to se musí vydržet, miminka mají nezralou trávicí soustavu a prostě 

první měsíce pláčou. 

 Musíš se obrnit trpělivostí, prostě to tak je. 

 Zlepší se to, až se miminko začne samo hýbat, do té doby s tím nemůžeš nic dělat. 

 Zkus vyměnit mléko, třeba mu tohle nesedí. 

 Nesmíš jíst tyhle potraviny. 

 Zkus tyhle kapičky, nám zabraly, ale někomu problém naopak zhoršily, tak uvidíš. 

Jste z toho všeho zmatená a stále netušíte, co by konečně mohlo zabrat. Trhá Vám to srdce 

a chcete svému broučkovi pomoct. Děsíte se každého večera nebo noci, kterou miminko 

zase propláče. 

 

 

 



Možná se s tím ale nechcete smířit a vrtá Vám hlavou, proč by mělo mnoho měsíců plakat 

bolestí bříška. To přece není v pořádku. "Co mi tedy uniká?" přemýšlíte možná. 

 Pokud jste se v tom poznala, 

 pokud Vaše miminko trpí bolestí bříška, 

 pokud Vaše miminko nemá žádné vážné zdravotní důvody, které by pláč vysvětlovaly, 

 pokud chcete svému miminku účinně pomoct, 

pak jste tu správně a mám pro Vás dobrou zprávu! 

 

Bolest bříška a koliky není něco, co nutně musíte vydržet a čekat, až samo přejde. 

BOLESTI BŘÍŠKA SE MŮŽETE VELMI ÚČINNĚ ZBAVIT 

 

 

Představte si, jaké by to bylo: 

 vidět, jak je Vaše děťátko spokojené a bolesti bříška jsou pryč 

 zbavit se všech kapiček a mastiček, které střídáte s nevalným efektem 

 mít spokojené miminko, které se bez problémů napapá i si pak uleví opačným 

koncem :-) 

 vědět, že Vaše miminko můžete s klidem nakojit a nemusíte se zbytečně omezovat 

v jídle 

 užívat si plně chvilky strávené s Vaším děťátkem bez stresu, neklidu a pláče. 

Možná jste slyšela: 

 že miminka mají nezralou trávící soustavu a prostě to ty tři měsíce trvá. Přeci s 

bolestí bříška se potýká úplně každé miminko. 

 Je to logické, miminko se nepohybuje, proto ho bolí bříško. Až se začne samo hýbat, 

tak bolesti zmizí. Nejde to přeci nijak urychlit 

 



Co kdybych Vám ale prozradila: 

 že jsou miminka, která bolestí bříška netrpí. A není to tím, že by měla prostě štěstí. 

Příroda nás vybavila do života tím nejlepším, co uměla. A je nepředstavitelné, že by 

miminkům nadělila do vínku několik měsíců bolestí a utrpení. Nemyslíte? 

 že ne za každým pláčem stojí urputná bolest bříška. 

 

Co je to za tajemství, díky kterému se miminka nemusí trápit hodinami pláče a Vy se 

užírat tím, že jste špatná máma? 

 

Klíč je v porozumění přirozeným potřebám miminka a v tom, jak je 

můžeme naplňovat. 

 

Já vždycky ráda hledám souvislosti a fakta. Zamyslela jste se někdy nad tím, proč člověk, 

jeden z nejúspěšnějších tvorů na planetě, by měl jako miminko takto trpět? Aby měl 

problém s trávením mléka, které je ale pro jeho výživu určené? To přeci není normální. 

Viděla jste snad někdy štěňátko nebo koťátko, aby se svíjelo bolestí břicha? 

Proč teda některá miminka nepláčou? Štěstí? Náhoda? 

Co když jejich maminky dělají něco jinak? Já jsem o tom přesvědčena a dostupná data to 

ukazují také. 

 Bolest bříška není něco, co k miminkovskému věku patří. 

 Není to něco, co se musí vydržet a přetrpět. 

 Není to ani něco, na co existují zázračné kapičky, které dáte, a bude klid. To je podle 

mě ten největší omyl. 

 

 



Ale nezoufejte, NENÍ VAŠE VINA, pokud nevíte, co a jak. Na toto Vás nikdo nepřipravil. 

 Můžete se obrnit trpělivostí a čekat, až toto období přejde a Vaše miminko se začne 

samo hýbat, začne lépe trávit, přestane plakat. Tak jako většina maminek. 

 Nebo to můžete mít jinak a já Vám ráda ukážu jak na to. Ukážu Vám, jak pečovat 

o miminko v souladu s jeho přirozenými potřebami, díky čemuž bude mít nejen 

zdravé bříško, ale bude šťastné a spokojené. A to vše dřív než za pár měsíců. 

 

Pustíme se do toho společně? 

Prozradím Vám tajemství, díky kterému budete vědět, jak Vašemu miminku ulevit od bolestí 

bříška a vyčerpávajícího pláče. 

Věřím, že změním Váš dosavadní pohled na to, co Vaše děťátko skutečně potřebuje, aby 

bylo šťastné a spokojené..  

 

Při péči o svoje dvě děti jsem vycházela hlavně z toho, že 

nejlepší možná péče je péče v souladu s jejich 

přirozenými potřebami. Jako bioložka, etoložka, mám 

znalosti ohledně fyziologie lidského těla, jeho fungování, 

ale také přirozeném chování a potřebách miminek. I když 

nás bolesti bříška také párkrát potrápily, naučila jsem 

se, jak si s nimi poradit. 

Během téměř osmi let mé praxe, kdy pomáhám ženám 

s péčí o miminko, jsem zjistila, že bolesti bříška jsou jedno z nejčastějších trápení. 

Přitom řešení není tak složité, jak by se zdálo. Není nutné bez pomoci čekat, než bolest 

bříška odezní. Svým klientkám ukazuji v poradně několik šikovných a velmi účinných 

kroků, jejichž efekt se často projeví během chviličky. 

To zní dobře, že? 



Vytvořila jsem pro Vás online program 

SPOKOJENÉ BŘÍŠKO 

ZBAVTE SE BOLESTÍ BŘÍŠKA JEDNOU PROVŽDY 

bez dalších proplakaných nocí 

 

 

V rámci tohoto jedinečného programu Vás čeká série videí v celkové délce 3 hodiny 

v uzavřené facebookové skupině, ve kterých Vás provedu krok za krokem 



 Věřím, že díky tomuto programu získáte 

 

 vysvětlení, co to je kolika a že ne každý pláč znamená bolest bříška 

 jedinečný návod, co změnit nebo nově začlenit do každodenní péče, aby se děťátko cítilo 

lépe a mělo spokojené bříško 

 pochopení, jaké jsou přirozené potřeby Vašeho děťátka a jak na ně potřeby láskyplně 

reagovat 

 ukázky bezpečných poloh, ve kterých miminko chovat 

 tipy, jak pomoct miminku si ulevit (horem i spodem) 

 co dělat, když má miminko reflux 

 ukázku masáží a cvičení 

 přehled dostupných přípravků a bylinek 

 podporu kojení a vysvětlení proč je tak moc důležité 

 pokud krmíte umělým mlékem, ukážu Vám, jakým způsobem to dělat co nejlépe 

Ale není to zdaleka jen o trávení a pokojeném bříšku. Díky mému kurzu 

 rozvinete mnohem intenzívnější vztah se svým děťátkem  

 získáte větší sebedůvěru, že jako maminka víte, co máte dělat a jste v krásném napojení 

na potřeby svého děťátka 

Program Spokojené bříško je pro Vás, pokud: 

 máte miminko a trápí ho bolesti bříška 

 máte před porodem a chcete bolestem bříška předejít 

 chcete rozumět potřebám svého miminka a naučit se je naplňovat 

 chcete mít spokojené a zdravé miminko 

 Představte si, jaké by to bylo, kdyby Vaše miminko neplakalo mnoho hodin denně 

a mohli jste si užívat společné chvilky v klidu a bez stresu. 

 Představte si, že Vaše miminko můžete nakrmit beze strachu, že jej zase bude bolet 

bříško. 

 Nebylo by skvělé vědět, že nemusíte vykoupit všechny kapky v lékárně a přesto se 

Vaše děťátko nebude kroutit bolestí? 



Místo bezesných nocí si budete užívat Vaši vzájemnou blízkost a napojení. 

 

SPOKOJENÉ BŘÍŠKO 

ZBAVTE SE BOLESTÍ BŘÍŠKA JEDNOU PROVŽDY 

je přehledný a srozumitelný návod, jak se zbavit bolesti bříška zcela přirozeně a v souladu 

s potřebami Vašeho děťátka 

Síla tohoto postupu je zejména v tom, že pohlíží na bolesti bříška a koliky jako na důsledek 

a součást celkové péče o miminko. To, jak o miminko pečujeme během celého dne, má velký 

vliv právě na jeho trávení a spokojené bříško. 



V tomto online programu Vám předám ucelený přehled z různých oblastí péče o miminko, 

které, uvedené do praxe všechny dohromady, mají blahodárný efekt vedoucí ke 

spokojenému bříšku Vašeho děťátka a díky tomu i k Vašim klidnějším dnům i nocím. 

Představím Vám úplně nový úhel pohledu, jak se zbavit bolestí bříška a jako bonus získat 

mnohem hlubší vztah a napojení na Vaše děťátko. 

Neztrácejte čas hledáním jednotlivých rad na internetu nebo v diskuzích, kde často nevíte, 

k jakým cílům povedou a zda vůbec. Neriskujte zdraví Vašeho miminka zkoušením 

nejrůznějších kapek dostupných na trhu. 

Ještě bych Vám chtěla představit skvělé dárky, které pro Vás k programu mám 

 

 

BONUSY pro ještě hladší a příjemnější cestu 

BONUS č. 1 

CO (NE)JÍST A (NE)PÍT PŘO KOJENÍ 

 

 

 

E-book, ve kterém se podíváme na to 

 co jíst při kojení a čemu se raději vyhnout. 

 co nejlepší na dodržování pitného režimu 

 jak je to s pitím alkoholu a kávy 

E-book v hodnotě 99 Kč pro Vás zcela ZDARMA 

 

 

 

 

 



BONUS č. 2 

MALÝ PRŮVODCE NOŠENÍM MIMINEK 

 

 

 

 Probereme si, proč je vhodné svoje miminko nosit. 

 Ukážeme si polohy, v jakých miminko bezpečně nosit na rukou. 

 Naučíme se vázat šátek a povíme si, co je důležité sledovat při 

výběru nosítka. 

 Ujistím Vás, že se nemusíte bát nosit ani malého novorozence. 

 Pokud začnete svoje miminko nosit, zjistíte, že je mnohem 

spokojenější. 

Videokurz v hodnotě 300 Kč pro Vás zcela ZDARMA 

 

BONUS č. 3 

BEZPLENKOVÁ METODA PRO ZAČÁTEČNÍKY 

 

 

 

Přirozené vylučování je velmi důležité a pro nás samozřejmé. Pojďme 

ho ale dopřát i našim miminkům. 

 Povíme si, co znamená pojem "bezplenková komunikační 

metoda" a že se rozhodně nemusíte bát, že Vaše miminko bude celý 

den bez plen. 

 Vysvětlíme si, jak funguje přirozené vylučování a jak se naučit tuto potřebu vzájemně 

komunikovat. 

Jsem si jistá, že pokud tuto metodu začleníte do péče o Vaše miminko, již velmi brzy uvidíte 

její příznivé účinky. 

Videokurz v hodnotě 300 Kč pro Vás zcela ZDARMA 

 

 



BONUS č. 4 

BYLINKY, KTERÉ ULEVÍ BOLAVÉMU BŘÍŠKU 

 

 

 

Než sáhnete po lécích, pojďme se podívat, co nám může nabídnout 

přírodní lékárna. To je totiž vždycky ta šetrnější a zdravější varianta. 

Nabídnu Vám přehled několika bylinek, které mají blahodárný účinek 

na trávení a můžete je tak bez obav podávat Vašemu miminku, pokud 

nekojíte nebo pít Vy sama, pokud kojíte. Miminko pak dostane účinné 

látky přes Vaše mléko. 

PDF pro Vás zcela ZDARMA 

 

BONUS č. 5 

UZAVŘENA FACEBOOKOVÁ SKUPINA 

 

V rámci programu dostanete přístup do uzavřené facebookové skupiny, v které budete moct 

sdílet svoje pokroky a vzájemně se podporovat s ostatními účastnicemi kurzu. Protože právě 

sdílení a vzájemná podpora je často to, co nám chybí a co bychom na své cestě potřebovaly. 

 

BONUS č. 6 

ZÁZNAMY KONZULTACÍ VE SKUPINĚ 

 

V rámci uzavřené skupiny je již veliké množství záznamů živých vysíláních nad dotazy. Tak 

si můžete být jistá, že se na Vaší cestě opravdu neztratíte. 

Konzultace v hodnotě 1000 Kč pro Vás zcela ZDARMA 

 

 

  



 

Hodnota tohoto programu je 5000 Kč 

Jakou hodnotu má pro Vás to, že můžete Vašemu miminku ulevit od bolestí bříška a už do 

týdne dát sbohem proplakaným dním a nocím. 

K tomu Vám přidám BONUSY v celkové hodnotě 1750 Kč zcela ZDARMA. 

 Pokud byste se díky tomuto online programu zbavili bolestí bříška a proplakaných 

dní i nocí, STÁLO BY TO ZA TO? 

 Pokud byste věděla, jak svému děťátku pomoct bez neustálého hledání a zkoušení, co 

už konečně zabere, STÁLO BY TO ZA TO? 

 Pokud byste díky mému programu rozvinula mnohem krásnější a intenzívnější vztah 

se svým děťátkem, STÁLO BY TO ZA TO? 

Já věřím, že ano! 

 

Ale protože bych si přála, aby Vám už opravdu nic nebránilo ve vstupu do programu a už 

vůbec ne cena 

mám pro Vás skvělou nabídku 

nabízím tento jedinečný program s více než 50% slevou 

6750 Kč  3300 Kč 

 



To je cena, kterou bez mrknutí oka zaplatíte za nejrůznější kapičky, mastičky a umělá 

mléka. 

Ale mám pro Vás ještě jednu nabídku. Právě teď a pouze Vám bych 

chtěla tento jedinečný program nabídnout za NEVEŘEJNOU 

novoroční cenu 

6750 Kč 3300 Kč  1190 Kč 

 

 

ONLINE PROGRAM SPOKOJENÉ BŘÍŠKO VČETNĚ VŠECH BONUSŮ 

 Ucelený přehled z různých oblastí péče o miminko, které mají blahodárný efekt 

vedoucí ke spokojenému bříšku Vašeho děťátka. 

 E-book CO (NE)JÍST A (NE)PÍT PŘI KOJENÍ 

 Videokurz MALÝ PRŮVODCE NOŠENÍM MIMINEK 

 Videokurz BEZPLENKOVÁ METODA PRO ZAČÁTEČNÍKY 

 PDF Bylinky, které uleví bolavému bříšku 

 ČLENSTVÍ v uzavřené facebookové skupině 

 Pravidelné KONZULTACE formou živých vysílání ve skupině 

6750 Kč 3300 Kč  pouze za 1190 Kč 

 

 

 

Objednat program SPOKOJENÉ BŘÍŠKO >>> 

PRO VAŠI JEŠTĚ VĚTŠÍ SPOKOJENOST SI MŮŽETE DO OBJEDNÁVKY PŘIDAT 

1+1h KONZULTACE SE MNOU 

POZOR, TATO NABÍDKA PLATÍ POUZE DO 8. 2. 2023 

https://umenikojeni.cz/spokojene-brisko/objednavka-online-programu-spokojene-brisko1/
https://umenikojeni.cz/spokojene-brisko/objednavka-online-programu-spokojene-brisko1/


ZBAVTE SE BOLESTÍ BŘÍŠKA JEDNOU PROVŽDY 

Co můžete ztratit? Pokud se trápíte dnem i nocí, vyzkoušely jste už kapičky i bylinky a stále 

Vaše miminko bolí bříško, co můžete ztratit? Podle mě nic. 

Co můžete získat? Můžete však získat velmi mnoho a tím je spokojené 

kojení Vašeho děťátka a vědomí, že jste to zvládla a dokázala mu dát to 

nejlepší. Vy i Vaše miminko si to zasloužíte. 

 

GARANCE SPOKOJENOSTI 

Garantuji Vám, že pokud uplatníte do praxe všechny moje rady a postupy, tak Vaše děťátko 

bude mnohem spokojenější, bude mnohem méně plakat kvůli bolesti bříška a budete si 

mnohem více užívat společné chvilku.  

Ovšem pozor, tato cesta není pro každou ženu! 

Můj program SPOKOJENÉ BŘÍŠKO bude fungovat pouze 

 Pokud si z celého srdce přejete pomoct Vašemu miminku od bolestí bříška a dlouhého 

neutišitelného pláče. 

 Pokud jste odhodlána jít do toho s otevřeným srdcem a nechat se vést tímto uceleným 

návodem, i když pro Vás možná mnoho rad a postupů bude zcela nových 

a překvapivých. 

 Pokud jste odhodlána naplno se ponořit do uvedeného postupu a dát si to teď 

na dalších pár dní jako prioritu. 

Program však raději nekupujte, pokud: 

 Jste spokojena a Vaše děťátko bolesti bříška ani neutišitelný a nevysvětlitelný pláč 

netrápí. 

 Nejste ochotna učinit změny ve Vašem způsobu kojení, krmení a péče o miminko. 

 Hledáte zázračné kapičky, které problém konečně vyřeší. 

 Hledáte jen výmluvu, proč nic nefunguje a chcete to jen jako poslední „důkaz“, že jste 

udělala vše. 



Neslibuji Vám žádnou zázračnou techniku ani preparát, který nakapete, a bude po bolesti. Ale 

slibuji Vám, že pokud se budete řídit uvedenými kroky, již velmi brzy Vy i Vaše děťátko 

pocítíte úlevu. 

Je to obrovská investice do budoucna, do zdraví a pohody Vašeho děťátka ale i Vás.ci  
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Možná ještě stále váháte a napadají Vás následující otázky 

A opravdu to zabere? 

Vysvětlíme si, jaké potřeby má Vaše děťátko a jak je láskyplně naplňovat. Díky tomu jistojistě brzy 

pocítíte pozitivní výsledky. 

Dozvím se tam jednoduché a zázračné řešení? / Bude mě to stát čas a úsilí? 

Zázračné řešení ve smyslu kouzelného preparátu, který problém vyřeší za Vás snadno a bez práce, tu 

nečekejte. Najdete tu však funkční postupy, které pokud začleníte do života svého děťátka, velmi 

brzo přinesou výsledky. 

Jsem maminka na mateřské a nemám moc peněz. Proč bych měla utrácet 

za něco takového? 

Spočítejte si dobře, kolik peněz už jste dala za nejrůznější kapičky nebo umělé mléko. Investice 

do pohody Vašeho děťátka a tím pádem i Vaší vlastní, se nedá měřit penězi. Vezměte si, kolik hodiny 

denně/týdně řešíte pláč Vašeho miminka, když byste mohla dělat něco úplně jiného. Investujete 

do zdraví a správného vývoje Vašeho děťátka. 

Proč myslíte, že bolesti bříška se dá vyhnout? Co když je prostě jen potřeba 

počkat, než trávicí soustava dozraje a miminko se začne samo hýbat? 

Jsem přesvědčena o tom, že miminkům nebylo dáno do vínku proplakat prvních několik měsíců 

života. Pláč je volání o pomoc, že něco je špatně. V naší době jsme se vzdálily přirozené péči, kterou 

ovšem miminka tak moc potřebují a která jim pomáhá miminko jiné i od bolesti bříška a častého 

pláče. Jen je potřeba vědět, co a jak. A proto jsem sestavila tento skvělý a vysoce efektivní postup. 

Jakým způsobem mohu kurz objednat a jak jej doručíte? 

Objednáte přímo klinutím na tlačítko Objednat program, vyplníte formulář a vyberete, zda chcete 

platit kartou nebo převodem. Ihned po zaplacení Vám přijde e-mail s dalšími informace, jak se dostat 

k videím v programu. 

 



Chcete i Vy znát podrobně a krok za krokem jak zbavit své miminko bolestí bříška? 

Rozhodnutí je teď jen a jen na Vás. V zásadě máte 3 možnosti: 

Možnost 1 

Budete dál pátrat po internetu či kamarádkách, zkoušet jednu radu za druhou, užírat se tím, 

že Vaše miminko neustále pláče a ztrácet drahocenný čas, který byste mohla využít 

k efektivnímu vyřešení Vaší situace. 

Možnost 2 

Nebo se s tím smíříte a budete se dál vymlouvat na to, že zrovna Vy máte tu smůlu, že Vaše 

miminko trpí na bolesti bříška. 

Možnost 3 

Nebo se tomu postavíte čelem s plným vědomím, že Vy máte zodpovědnost za to, jestli se 

postaráte o své miminko v souladu s jeho přirozenými potřebami a pomůžete mu se zbavit 

nebo aspoň výrazně omezit bolesti bříška a čas strávený pláčem. 

Ano, chci vědět, jak se  
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Milá ženo, 

pokud jste dočetla až sem, věřím, že mít spokojené miminko je pro Vás velmi důležité. 

V tomto online programu Vám chci Vám předat znalosti, které jsem načerpala během péče 

o mé dvě děti, téměř osmi let práce s ženami a jejich miminky, tisíců hodin sebevzdělávání 

i životem v odlišných kulturách. 

Pomáhám maminkám najít v sobě přirozenou sílu a umění rozvíjet vztah se svým děťátkem. 

Mou velkou vášní je poznávat zákonitosti, propojovat odborné znalosti a mateřskou intuici 

a díky tomu úspěšně pomáhám maminkám, aby mohly pečovat o své děti v souladu s jejich 

přirozenými potřebami a cítily se přitom šťastně, spokojeně a vyrovnaně. 

 

 

RNDr. Milada Řeháková, Ph. D. 

Vaše podpora v láskyplné péči o miminko v souladu s jeho 

přirozenými potřebami 
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