TEHOTENSTVI

KDYZ DOJDE NA CISARE..

Cisarsky tez nemd moc spole¢ného s moucnikem, ktery ndzev asociuje. Ale
to asi vite. Pokusime se vdm naservirovat informace od lékatii, laktaéni
poradkyné i maminky s trojndsobnou zkusenosti. Teba se budou hodit.

MUDr. DANICA OLSOVSKA,
gynekolog a porodnik

pracuje v gynekologicko-
-porodnické ambulanci
v Hostivici, gynhost.cz

CR rodi cisaf-

skym fezem

(vnagem ¢lanku

také jako sekce

nebo SC podle
medicinského sectio caesarea) ka-
2da 4. zena — vroce 2017 to bylo
24 % porodu. ,Az doneddvna byl
patrny ndrust po¢tu provedenych
sekei ro¢né. Ten se v poslednich
S letech jiz zastavil,” poukazuje
na zajimavou skute¢nost gyneko-
lozka Danica Olsovsk4.

PRIPRAVILA: ZUZANA GRANATOVA

Kdy se provadi?

Sekci Iékaf indikuje, kdyz jeji rizika (asi
5% riziko zdvaznéjsich komplikaci) jsou
mensi nez rizika, kterd predstavuje pro
zenu nebo dité pfirozeny porod. Sekce
muze byt napldnovéana uz v pribéhu
téhotenstvi. ,Divodem jsou stavy

po Urazech panve, operacich na dé-
loze, pfekazky v porodnich cestéch,
jakékoli o¢ekavani zhorseni zdkladnich
internich nemoci maminky,” vypocitava
MUDr. Mikesova. ,Indikace k planované
sekci ze strany miminka jsou pfi¢na

a Sikma poloha plodu, poruchy placen-
tarniho prokrveni nebo velky plod nad
4500 g u prvorodicky.” Byva nacasovén
na tyden az dva pred planovanym ter-
minem porodu, tedy dobu, kdy je mi-
minko jiz zcela zralé. ,Vyhodou je, Ze se
na porod miZze maminka pfipravit, a to

hlavné po psychické strance,” dopliuje
MUDr. OlSovska a dodava: ,Pfi plano-
vané sekci preferujeme epidurélni anes-
tezii, kdy matka je pfi védomi, mize mit
u sebe partnera a vidi miminko hned,
jak se narodi.”

4V pripadé akutniho cisafského rezu,
kdy dojde k ohrozeni matky nebo dité-
te, je predoperacni pfiprava radikalné
zkracena, a proto se velka ¢ast akutnich
sekci provadi v celkové narkéze. ,Jedna
se o vtefiny a toto je nejrychlejsi mozna
metoda,” vysvétluje MUDr. OlSovska.

POHLED MAMINKY: Prvni porod
skoncil akutni sekci. Byl to velky
stres a méla jsem pocit totalni ztraty
kontroly. Dalsi dva porody byly

uz planované sekce. Védéla jsem,
do ¢eho jdu, atésilase. »

CO SE BUDEDIT

Piipady na hrané pohledem MUDr. Mikesové PRED OPERACI?

% DVOJCATA: Pokud jsou oba plody Vroce 2017 ,Pred operaci se nesmijist ani pit.
v poloze podélné hlavickou a jednd se probéhlo Do ruky je mamince zavedena

o téhotenstvi donosené, sekce neni 24% porodu kanyla, ptes kterou kapou rozto-
nutna. Jakakoli jina poloha a téhoten- sekci, ztoho ky dodévajici télu tekutiny. Daj
stvi nedono$ené viak indikaci k sekci D byl’o MUDr. MICHAELA se pres ni aplikovat Iéky a aneste-
jsou. Pokud je Zena navic po IVF, prikla- planovanych. ;‘;::::::' zie ptimo do zily: Do mocového
nime se také k vedeni porodu sekci. ::leset let ’ aporodnik méchyte se zavede permanentnf

Fiv se sekci KCK Salve,

2 KONEC PANEVNI: P¥i hmotnost- narodilo 20% keksalve.cz katétr, ktery se vétSinou ponechd
nim odhadu mezi 2500-3500g by déti, plano- dalsich 24 hodin po operaci. Jako

vevs _vrv.

vané 49 %. Nejcastéjsi pricinou
planované sekce je abnormalita
mateiskych panevnich organu.
Akutni sekce jsou nejcastéji
indikovany kvuli tisni plodu.

mohl byt navrhovan spontanni prevence se dolni koncetiny bud

porod. Je o néco rizikovéjsi a velmi
zalezi na spolupraci matky a zkuse-
ném porodnikovi, ale automaticka
indikace k sekci to rozhodné neni.

obvézou stahujicim obvazem,

ZDROJ: UZIS CR, Nérodni registr reprodukéniho zdravi, Narodni registr rodicek

nebo se natdhnou stahujici pun-
¢ochy;’ li¢i predoperacni postup
MUDr. Olsovska.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ, ARCHIV
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Comam ¢ekat

po porodu?

Po sekci stradvi matka 24 hodin

na oddéleni JIP, kde je monitoro-
vana. ,Miminko je pfilozeno - po-
kud podminky dovoluji - k prsu
jiz na opera¢nim sale. Po dvou
hodinéch pfichazi s ditkem dét-
ské sestficky ke kojeni,” pfiblizuje
dalsi postup MUDr. MikeSova.

Po operaci je nasazena ¢ajova
dieta, posléze raciondlni, nenady-
mava strava. Dulezity je i dostatek
tekutin, a to kvdli dfivéjsimu
odstranéni mocové cévky.

Velmi ddlezité i pro celkovou
rekonvalescenci je tlumeni po-
operacni bolesti. Nejsiln&ji byva
pocitovana tieti pooperacni den.
MUDr. Mikesova uklidnuje: ,Obavy
z prestupu Iéku do matefského
mléka nejsou namisté. Naopak,
pokud Zena citi bolest, kompli-
kuje to tvorbu mléka.” Postupné
snizovani léku proti bolesti se dafi
¢asnou télesnou aktivitou, ktera
podporuje krevni obéh a vede

ke snizeni ztuhlosti svalstva.

POHLED MAMINKY: Snazila
jsem se po operaci co nejdfiv
chodit, aby mi odstranili cévku
a abych mohla byt na pokoji

s miminkem. Razim heslo:
CisaF se musi rozchodit. Kdyz
ale byla bolest opravdu nepfi-
jemna, nestydéla jsem se vzit
nabizeny analgeticky Cipek.

COPSYCHIKA - MOJE

I MIMINKA?

Porod sekci se od klasického list
vmnoha ohledech. ,Vagindlni
porod je prirozenéjsi. Dité
podstoupi klasicky porodni stres,
piikterém se obéma zacastné-
nym vyplavi endorfiny, miminku
zbytky kmenovych bunék, které
by mohly v pozdéjsim Zivoté
$kodit," ¥ikd MUDr. Mikesova.
Zaroven se vyjadiuje k urcité
hysterii kolem porodu, kterou
vnimd. ,Nejsou dukazy, ze by
matky, které rodily sekei, své déti
milovaly méné. Porodila jsem
akutnim fezem a svého syna
bych brénila i proti medvédovi!
Spise bych apelovala na mateiské
nastaveni — pokud byla sekce
nutnd, nejste neschopna nebo
ménécennd matka. Presto se
nékdy zena po sekei vnimé jako
pomald a nevykonnd. ,Hrozi zvy-
$ené riziko zdvaznéjsich stupna
poporodniho splinu,” upozornuje
MUDr. Olovska. Zejména po-
kud byl fez akutni nebo s kompli-
kacemi, potiebuje maminka co
nejvétsi emociondlni podporu.
POHLED MAMINKY: Vsechna
Sestinedéli jsem sice trpéla
poporodnim blues, s pomoci
manzela, babicek a témér
kazdodennich vyleti do p¥i-
rody jsme to ale zvladli. Mys-
lim, Ze nas ta zkusenost jako
rodinu stmelila a posilila.

CO MAM DELAT S JIZVOU?

,Jizva je hned po operaci umyta a oSetfena krytim a dezinfekei. Po odstranéni kryti

je velmi dobré nechat jizvu schnout) peclivé ji umyvat mydlem bez parfemace a vo-
dou. Nezakryvejte ji a nemazte,” radi MUDr. Mikesova. Zhruba po tydnu doma je
vhodné jizvu osetrovat, gynekolozka doporucuje nesolené vepiové sadlo, mésicko-

vou mast nebo modrou indulonu.

POHLED MAMINKY: Jizvu jsem sledovala a podle instrukci mazala. P¥i pode-

zi'eni na zacinajici hnisani se mi osvédcil ,,viShak”, opakované zaniceni bych
Sla ukazat IékaFi. A musela jsem si davat pozor pri kasli: p¥i potiebé kasle
jsem pevné stiskla ranu, aby se nepotrhaly stehy.
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RNDr. MILADA REHAKOVA, Ph.D.,
laktac¢ni poradkyné, umenikojeni.cz
»Télo Zeny se na kojeni pripravuje
hormonalnimi zménami béhem
téhotenstvi i pfi porodu. Nastup
laktace tak mtze byt po cisai-
ském fezu trochu jiny. Neni ale
tfreba propadat panice,” fika
lakta¢ni poradkyné RNDr. Milada
Rehakova, Ph.D.

,Povazuji za hlavni v¢asné
pfiloZzeni détatka na prsy matky
okamzité po porodu. Miminko
je schopné samopfiséti a velmi
doporucuji, aby mohlo v klidu pro-
béhnout. Pfi ném se totiz mohou
naplno uplatnit vsechny vrozené
reflexy a plsobit dva klicové hor-
mony - prolaktin, ktery ovliviiuje
tvorbu materského mléka a stoupa
do 3 hodin po porodu, a oxytocin,
zodpovédny za vypuzovaci reflex,
ktery ovliviuje tok matefského
mléka. Tento hormon pUsobi, jesté
nez za¢ne miminko sat, a to diky
doteklm, vzpominkam ¢i pohledu
na dité. Jeho nepfitelem je stres.

Déle je dlleZité kojeni podle
potieb miminka, a hlavné divéra
maminky, Ze je schopna své
miminko zdarné kojit i po sekci.

Po porodu sekci neni automaticky
nutné miminko dokrmovat. Pokud
k tomu prece jen dojde, ideaIni
zpusob predstavuje dokrm mater-
skym mlékem (klidné dércovskym)
pomoci sondy pfimo na prsu.
Doporucuji poprosit laktaéni po-
radkyni, aby postup ukazala.

Maminky po sekci simnohdy
nevédi rady se spravnou polo-
hou pro kojeni, ktera by netlacila
na jizvu. Vhodna by mohla byt bud
poloha, kdy maminka i miminko
lezi na boku, pfitisknuti k sobé
bfiskem, anebo poloha, kdy je zena
podeprena polstafi v polosedé
a miminko na ni lezi napti¢, opét
bfiskem k ni, ale tak, aby noZickama
nezasahovalo jizvu.”

JAK SE DOSTAT
DO FORMY?
Pro rekonvalescenci
je zasadni pohyb.
»2Den po operaci
prichézi rehabilita¢-
ni sestry, s mamin-

4

o 'J

kou cvi¢iaradi, jak
postupovat doma,’
popisuje bézny prabéh MUDr. Mikesova. Po propusténi

do domici péce, ke kterému dochézi 5.—6. den po porodu, se
doporucuje tyden az 10 dni klidu. Maminka si srovnd rezim
s ditkem, odpocine si. Pak Ize zacit s lehkou jogou, jemnym
posilovinim dna panevniho. MUDr. Danica Olsovskd radi,
co nezanedbat, nez se vrétite k oblibenym sportovnim aktivi-
tam: ,Béhani nebo aerobik se doporucuje zatadit az ve chwili,
kdy bude mit matka posilenou stredni ¢ést téla.* Jednoduse
cvicte, kolik vam télo dovoli, a nemyslete na ,celebrity a je-
jich vzhled. Maji na to lidi a o dité vétsinou pecuji jini. ,N4-
vrat téla po porodu do stavu pred otéhotnénim je variabilni,
ale vétsinou trva 6-12 meésica. Také s pocetim dalsiho ditéte
je vhodné pockat minimalné rok,” dodava Danica Olsovska.

Musim dalsi dité rodit taky
cisarem?

,Po porodu sekci je u dal$iho porodu zvysené
riziko dalsi sekce zhruba o 50 %, ale spontanni
porod je také mozny. Vzdy zéleZi na tom, z jakého
dlvodu byla predchozi sekce provedena a zda
ten dlivod pominul, ¢i nenastala jina situace,
kterad spontanni porod neumozni,” nastifiuje
nesnadné zodpovézeni nasi otazky MUDr. Da-
nica Olsovskd a pokracuje: ,Po pfedchozi sekci
se nedoporucuje rodit spontdnné dvojcata, dité
koncem panevnim nebo s vdhovym odhadem
nad 4000 g, je-li pfi ultrazvukovém vysetteni
viditelnd tenkd jizva po pfedchozi operaci.” =

INZERCE

PRIRODNIi PECE O MIMINKO
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